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Vzdělání: 
2026 (plán) Český institut transakční analýzy, příprava ke zkoušce CTA – 

certifikovaného transakčního analytika. 

2025 (probíhá)  Český institut transakční analýzy, ATTA – Advanced training 
v transakční analýze 

2023 – 2024   Český institut transakční analýzy, Základní systematický 
výcvik TA210 

 Závěrečná práce 

2023   Český institut transakční analýzy, Úvodní kurz TA101 
2017 - 2020  Karlova Univerzita, FHS  

(kombinované magisterské studium) 
   Řízení a supervize v sociálních a zdravotnických organizacích 

   Diplomová práce se státní zkouškou, Mgr. 
2016 – 2017  Výcvik v motivačních rozhovorech  

   Jan Soukup 
2012 – 2016  GI systém s.r.o. 

Psychoterapeutický výcvik „Umění terapie“ 
Písemná kazuistika s ústní obhajobou, osvědčení 

2009 – 2012  Univerzita Palackého v Olomouci 
   Charitativní a sociální práce 

   Bakalářská práce se státní zkouškou, Bc. 
2000 – 2003  Vyšší odborná zdravotnická škola v Ostravě 

   Diplomovaná všeobecná sestra 
   Absolventská práce, absolutorium, DiS. 



1999 – 2000  Státní jazyková škola, Frýdek-Místek 
   Německý jazyk 

   Písemná zkouška, osvědčení z kurzu   
1995 – 1999  Střední průmyslová škola ve Frýdku-Místku 

Textilní výroba a podnikatelství 

Teoretická a praktická zkouška, maturita 
Kurzy: 

Vedení porad a facilitační techniky pro manažery v sociálních službách – TUDYTAM, 
z.s., Akce pro supervizory. 

Duševní zdraví, lidská práva a zotavení - WHO Human rights, Qualityrights on-line 
training. 

Sandtray – terapie hrou dle TST V. Satirové (45 hodin) 
Individuální plánování stručně, jasně, srozumitelně 

Úvod do Sandplay – využití herního pískoviště v terapii, poradenství a diagnostice 
Terapeutická excelence – mimořádné výsledky v běžné terapeutické praxi 

Narativita a dialog v mediaci 
Techniky motivace a spolupráce klienta s pracovníkem v sociálních službách 

Koučink v praxi manažera sociálních služeb a sociální práce 
Standardy prakticky aneb jak se domlouvat a domluvit s klientem 

Kurz vzdělávání lektorů v oblasti moderních vzdělávacích metod 
Dovednosti s interaktivní tabulí SMART Board 

Metody hodnocení kvality sociální služby 
Problematika týrání a zneužívání 

 

V rámci celoživotního profesního rozvoje jsem absolvovala také další kurzy a odborné 
konference. Pravidelně využívám supervizi jako nástroj dlouhodobého rozvoje a 

zvyšování odborných kompetencí. 
 
Pracovní zkušenosti:  
 
2016 - dosud Supervize - OSVČ 

2013 - dosud  Konzultační činnost psychoterapeutická - OSVČ 
2022 Kolpingova rodina Smečno, p.s. 

 Vedoucí sociální služby Raná péče 

 Rodinný poradce služby Raná péče 



2019 – 2021 Alka, o.p.s.  
 Metodik sociální služby, intervizní práce, péče o rozvoj a 

vzdělávání. 
2019 – 2023 Slezská Diakonie – projekty pro podporu rodin – terapeut 

 (externí spolupráce) 

2019 Pedagogicko psychologická poradna Frýdek-Místek, p.o. 
 Sociální pracovník – terapeut 

 (zástup po dobu 4 měsíců) 
2017 - 2022  Kolpingova rodina Smečno  

 Průzkum potřeb a zajištění zpětné vazby klientů. Poskytování 
psychoterapeutické podpory klientům Rané péče v ČR (externí 

spolupráce). 
2012 – 2017  Podané ruce – osobní asistence (Frýdek-Místek) 

   Metodik (od 9/2017 v rámci externí spolupráce) 
2010 - 2012  Podané ruce, o.s.- Projekt OsA Frýdek-Místek 

   Koordinátor osobní asistence v MSK 
2006 - 2008  Podané ruce, o.s. - Projekt OsA Frýdek-Místek 

Zástupkyně ředitelky Projektu OsA pro Frýdek-Místek 
2003 – 2006  Nemocnice ve Frýdku-Místku - Neurologie 

Diplomovaná všeobecná zdravotní sestra 
2001 – 2004  Podané ruce, o.s. - Projekt OsA Frýdek-Místek 

Osobní asistentka 
2000 – 2001  Podané ruce, o.s. 

Dobrovolník Canisterapie 

Domov pro osoby s mentálním postižením 
 

Supervizní praxe 
Probíhající supervizní spolupráce: 

• Centrum pečovatelské služby Frýdek-Místek, p.o. – týmy pracovníků 
v sociálních službách a ekonomického týmu. 

• ADRA, o.p.s. – tým dobrovolnického centra. 

• Beztíže Dům dětí a mládeže Praha 3 – Ulita – tým terénních pracovníků 
• Pečovatelské centrum Praha 7, p.o. – tým vedení Odlehčovacího centra, tým 

pečovatelek terénní pečovatelské služby. 
• Galaxie centrum pomoci, z.ú. – tým pracovníků služby. 



 
Ukončená supervizní spolupráce: 

• Senior domy Pohoda, a.s. Český Těšín – týmové supervize pracovníků v přímé 

péči, individuální supervize sociálního pracovníka a administrativního 
pracovníka 

• Senior domy Pohoda, a.s. DZR Pohoda Jablunkov – týmové supervize 

pracovníků v přímé péči 
• Podané ruce, o.s. – výuková supervize nového pracovníka v přímé péči 

• ADRA, o.p.s. Brno – individuální supervize vedoucího pracovníka 

• ADRA, o.p.s. Praha – týmy FR, PR, vzdělávání 
• Terap.io – individuální supervize v rámci zaměstnaneckých benefitů různých 

společností 

• Ošetřovatelský domov Praha 3 – týmové supervize pracovníků v přímé péči 
• Centrum sociálních služeb Ostrava, o.p.s. Rodinná poradna – týmová 

supervize 

 

Členství v profesních organizacích 

Česká asociace pro psychoterapii 
Česká asociace transakční analýzy 

 

Spolupráce s organizacemi 
End Duchenne, z.s. 

Centrum Anabell, z.ú. 
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